HEJ!
4 Dobrze, ze jestes!

Chcemy, aby NCK byt dla Ciebie bezpieczng | komfortowa
przestrzeniya, dlatego przygotowalismy dla Ciebie kilka wskazowek.

Nikt nie ma prawa Cie krzywdzié. &
Daj znag, jesli ktos:

e krzyczy na Ciebie, poniza Cig, obraza lub grozi;
e krzywdzi Cie fizycznie, czyli bije, popycha lub
dotyka pomimo braku Twojej zgody; G
e proponuje Ci niedozwolone substancje, np.
alkohol, papierosy, narkotyki;
e prezentuje nieodpowiednie tresci, czyli np. takie,
Ktore zawierajg wulgaryzmy, przemoc czy nagosc;
e jako osoba dorosta proponuje Ci spotkania lub
kontaktuje sie z Tobg bez wiedzy Twoich
rodzicow/opiekundw.

&

Nie czujesz sie z czyms$S komfortowo?
Masz prawo! Powiedz nam, jesli:

e nie chcesz, by ktokolwiek Cie fotografowat;
4 e jest zbyt gtosno | potrzebujesz odpoczac;
e SPOSOb, W ktory odbywaja sie zajecia nie jest
() dla Ciebie odpowiedni.

Komu mozesz zaufac
| Jak sie z nimi skontaktowac?

e Opowiedz o problemie:

rodzicom, wychowawcy/wychowawczyni

w szkole, osobie prowadzacej warsztaty/zajecia
e Napisz wiadomosc lub zadzwon

do koordynatorki ochrony matoletnich

Natalii Szulgi: natalia.szulga@nck.org.pl,

tel. 58 3261013 ——

e Zadzwon pod numer telefonu zaufania: 116 111

fells
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